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Information till er som ska vara med pa Kopparcupen 3-5 jan 2025

Vi serifram emot roliga dagar tillsammans i Falun med kamratskap, samhorighet och
harliga prestationer!

Nagra allmanna punkter

- Representation: Vi ar alla representanter for Vasteraslrsta nar vi ar ivag — hur vi
agerar ar en del av foreningens rykte.

o Spelare: Vihaller humoret uppe, Vi forsdker vara bade bra vinnare och bra
forlorare, Vi gor alltid vart basta, Vi inkluderar varandra, Vi ar positiva

o Foraldrar/supportrar: Vi berémmer och uppmuntrar, Vi klagar aldrig
offentligt pa domare eller motstandare, Vi ar foredomen for vara barn, Vi
stottar och hejar pa alla spelare i vara trupper.

- Godis & Lask: Kommer endast tilldtas under utvalda tillfallen under cupen.
Tumregeln ar inget godis eller lask forran sista matchen fér dagen ar spelad, och
da endast i mattliga mangder.

- Mobiltelefoner: Spelarna kommer endast fa anvanda sina mobiltelefoner under
vissa perioder under dagarna. Malsattningen ar att vi ska spela och titta pa
handboll narvi ar i hallarna, inte sitta och titta pd mobiltelefonerna.

- Vihallerihop: Under hela cupen sa haller viihop som lag. Om nagon spelare
behover avvika fran gruppen, behover ni foraldrar tydligt meddela detta till nagon
av ledarnai laget.

Och nu till det praktiska:

- Transporttill och fran Falun
o Avresa: Samling fredag 3/1 kL 11:00 pa Vasteras Arenas stora parkering. Vi

samaker i bilar.

o Hemresa fran Falun: Bestdms nar spelschemat for sondagen ar klart. (Vi
uppmanar alla att stanna kvar och heja pa det andra laget dven ifall man
akt ut)

o Samakning: OBS! Vi har en kallelse i Sportadmin "Samakning till Falun”.
Viktigt att alla svarar pa kallelsen samt lagger in ifall man kor (samt antal
tillgangliga) alternativt ifall man ar i behov av skjuts, sa att vi ledare slipper
jaga och ko-ordinera platser till alla.
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- Boende:

o Alla spelare och ledare kommer att bo i skolsal pa Vastra skolan
(Hyttgatan 27). Och detta innebar att alla behover ha med sig
sovsack/liggunderlag samt tacke/sovsack och kudde. Enligt info vi fatt
kommer aven ovriga lag fran Vasteraslrsta att bo pa samma skola.

- Maltider:
o OBS! Samtliga spelare maste ta med sig matsack for lunch for fredag 3/1
samt nagon mellis fore forsta matchen, detta ingar alltsa inte i
deltagaravgiften.
o MaAltider som ingar ar middag fredag - frukost, lunch, middag pa lérdagen
samt frukost och lunch pa séndagen. Alla maltider dts pa Lugnet-omradet
dar matcherna spelas.

- Spelschema
= Vihartva stycken lag (Lag Vit och Lag Svart). Info om cupen,
matcher mm hittar ni pd Kopparcupens hemsida:
www.kopparcupen.se.

= Spelschema:
e (svart)https://www.procup.se/cup/cupresclass_skin03.php?
ev=37917&lang=SVE&pop=1&Klass=P12&Grp=2
e (vit)https://www.procup.se/cup/cupresclass_skin03.php?ev
=37917&lang=SVE&pop=1&Klass=P12&Grp=4

Alla lag gar till antingen A- eller B-slutspel som spelas pa
sdéndagen.


http://www.kopparcupen.se/
https://www.procup.se/cup/cupresclass_skin03.php?ev=37917&lang=SVE&pop=1&Klass=P12&Grp=2
https://www.procup.se/cup/cupresclass_skin03.php?ev=37917&lang=SVE&pop=1&Klass=P12&Grp=2
https://www.procup.se/cup/cupresclass_skin03.php?ev=37917&lang=SVE&pop=1&Klass=P12&Grp=4
https://www.procup.se/cup/cupresclass_skin03.php?ev=37917&lang=SVE&pop=1&Klass=P12&Grp=4
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Lagindelning

OBS! lagindelning &r endast prelimindr, kan komma att &ndras fére cupen, t ex vid skador

eller sjukdom. Vi har dispens for att kunna lana in spelare frén P11 d& vi har begrénsat

med avbytare. P11har tva egna lag pa cupen, sa vi kommer bara att kunna lana in nar

vdra matcher inte krockar.

Vasteraslrsta HF P12:Svart

Vilmer Odd Aston
Nils P Viktor Hjalmar
Isak Alex Axel G
Carl (P11) Liam (P11)

Ledare: Annica Wilson (070-300 68 13), Jacob Granli (0730-52 00 32)

Vasteraslrsta HF P12:Vit

Nils O Knut Axel S
Filip Silas CarlV
Sam Lewi Olle
Viktor (P11) Viggo (P11)

Ledare: Martin Ostholm (070-175 58 60), Fredrik Ignell (070-732 33 89)

Packlista:

Vit matchtréja

Overdragsklader och ytterklader

Svart matchtroja/traningstroja

Handduk

Svarta shorts (helst Kempashorts)

Ombyte, underklader, strumpor

Vita strumpor

Hygienartiklar

Handbollsskor

Sangklader (underlakan, paslakan, 6rngott)

Ev. skydd (t ex knaskydd)

Ytterklader for vintervader (Jacka, mossa
mm)

Vattenflaska

Pase for smutstvatt/svettiga klader

Luftmadrass/liggunderlag

OBS! Max 90-100 cm bred (annars

far inte alla plats)

Ett tips ar att ta med ett extra lakan att
lagga under luftmadrassen, dels for viss
isolering mot kalla golv, men &ven for att
minska gnisseli salen)

Kudde

OBS! Om ni tar med er en egen boll, mark
den med bade med spelarens namn saval
som med Vasteraslrsta HF




